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INFORMAZIONI PERSONALI  Dott.ssa Maria Rita Canova
Psicologa — Psicoterapeuta
iscritta all’Albo della Regione Calabria al n°2190

@ Via Papa Giovanni XXIll, 11— 89034 Bovalino (RC)

@ 3889362907

& EMAIL dott.ssacanova@gmail.com
PEC m.canova@psypec.it

Genere Donna | Luogo e data di nascita Reggio Calabria (RC), 20/09/1984 | Nazionalita Italiana

POSIZIONE RICOPERTA  Psicologa e Psicoterapeuta cognitivo comportamentale di terza generazione, impiegata come
libera professionista e responsabile presso il proprio centro multidisciplinare di diagnosi, valutazione e cura dell’eta
evolutiva e adulta “EvolutivaMente”.

Nell’attivita clinica si ritiene di aver maturato una buona esperienza nella diagnosi clinica, consulenza psicologica e
psicoterpica, riabilitazione in eta evolutiva e adulta, somministrazione di test cognitivi e neuropsicologici, test proiettivi e
interviste e questionari di personalita, colloquio con le famiglie e genitori, questionari per i genitori e supporto
psicologico. Nello specifico si possiedono le competenze per somministrare e interpretare test intellettivi come WISC V,
Leiter-1ll, SPM e PM47, TINV, test d valutazione e diagnosi ADOS-2 per il quali si € seguito il relativo corso
professionalizzante, Batterie neuropsicologiche per I'attenzione, Test per la valutazione delle abilita dell’apprendimento.
Tra i test proiettivi CAT, TAT, Favole della DUSS, Rorschach. Test di personalita come I'MMPI e altri questionari
autosomministrati per adolescenti, tra cui il TMA e per i genitori: SDAG, TAD, SDQ, Conners e interviste strutturate per i
genitori. Nellambito della presa in carico vengono svolti, dove utile e necessario, colloqui di sostegno psicologico,
percorsi di riabilitazione neuropsicologica, interventi nelle scuole. Le esperienze lavorative e di formazione significative
rispetto a queste competenze sono di seguito elencate

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Dicembre 2023 /Gennaio 2024 | AUTISMO 7-21 QUALITA’ DELLA VITA ED INTERVENTI TERAPEUTICI —
ASP RC
All'interno del progetto si sono svolte le seguenti prestazioni : Valutazione clinica
diagnostica e funzionale. Definizione e attuazione di un Piano Individualizzato.
Attivazione o implementazione di percorsi per la prevenzione dei comportamenti
problemace la presain carico del nucleo familiare.

Novembre 2021 ad oggi | Psicologa Psicoterapeuta
Responsabile di struttura presso il proprio centro multidisciplinare di diagnosi,
valutazione e cura dell’eta evolutiva e adulta Evolutivamente. L’attivita riguarda la
diagnosi clinica e la consulenza psicologica in eta evolutiva. Nel’'ambito della
presain carico vengono svolti, dove utile e necessario, colloqui di sostegno
psicologico, percorsi di riabilitazione neuropsicologica, interventi nelle scuole.

Gennaio 2022 | Nomina di Consulente Tecnico di Parte presso il Tribunale di Locri |
Giugno 2022 | Nomina di Consulente Tecnico di Parte presso il Tribunale di Locri |
Giugno 2021 Tirocinio di Formazione e Orientamento

Dicembre 2022

Tirocinio di formazione e orientamento conseguente all’iscrizione presso I'Istituto
di Specializzazione in Psicoterapia ASCoC — Accademia di Scienze Cognitivo
Comportamentali di Calabria.

Presso la S.0.S. di Neuropsichiatria Infantile di Siderno — ASP.
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Aprile 2018

Ottobre 2017

Febbraio 2012

Aprile 2017

Novembre 2011 - 2021
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‘ Nomina Garante dtgﬁa Persona Disabile

Comune di Bovalino

Esperta Relatrice

In qualita di Esperta Relatrice ho partecipato al
Convegno “Guardami negli Occhi”

Convegno in occasione della giornata
Mondiale sulla consapevolezza dell’Autismo
presso Istituto Comprensivo Falcone —
Borsellino Caulonia (RC)

Assistente educativo

Assistenza educativa specializzata per ’Autonomia e la
Comunicazione degli alunni Diversamente Abili)
Istituto Comprensivo Bovalino (RC)

‘ Esperta Relatrice

Progetto di formazione rivolto ai docenti della Scuola primaria e
Secondaria di Primo grado per la consapevolezza
dell’importanza dei disturbi specifici dell’apprendimento e la
conoscenza delle strategie di intervento.

Gioiosa Marina (RC)

Tirocinio Professionalizzante

Valutazioni psicodiagnostiche delle patologie neuropsichiatriche del
bambino e dell’adolescente, interventi psico —educativi sui minori in
condizione di disagio psichico e trattamento cognitivo e
neuropsicologico dei b.ni in situazioni di handicap e con disturbi
specifici dell’apprendimento.

Presso la S.0.S. di Neuropsichiatria Infantile di Locri — ASP.

‘ Esperta Relatrice

Convegno “ll Mondo delle Percezioni
in eta Evolutiva - Correlazioni con I'’Apprendimento” Istituto Comprensivo Bovalino
(RC)

‘ Psicologa - Socio Fondatore

Presidente, lavoro come Terapista Cognitiva presso I'associazione socio-sanitaria
ALEMARIDE dr. Giuseppe Cristiano, centro per la valutazione riabilitazione dell’eta
evolutiva.

Siderno c.da Misserianni n.90
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Maggio 2007 — Luglio 2007 | Tirocinio Professionale

Pratica professionalizzante a servizio della Cooperativ
ONLUS Nuova Presenza di Messina. Le competenze
acquisite sono state: la conoscenza e la messa in atto di
interventi sui minori e le famiglie di appartenenza,
counseling psicologico, progettazione e svolgimento

Conferenze, formazione, = 23,26,27/10/21 - Corso abilitante denominato: LA VALUTAZIONE DIAGNOSTICA DELL'AUTISMO:
eventi e ricerche ADOS-II. Il corso risponde ai criteri internazionali per utilizzo clinico di Ados Il. Hogrefe

= 21/05/211 - Corso di formazione denominato: LA DISLESSIA EVOLUTIVA. PERCORSI
DIAGNOSTICI/TERAPEUTICI. Tenutosi a Lamezia Terme..

= 10/11/2010 - Presso Associazione ECOPOIESIS di Reggio Calabria, ho frequentato un corso di
. formazione sul Training Autogeno, con rilascio di attestato di formazione e abilitazione su tale tecnica
= 21/10/2010 - Attivita di formazione sul tema Disturbi da Deficit dell’Attenzione con Iperattivita.
. Presso Istituto comprensivo di Marina di Gioiosa Jonica, con rilascio di attestato di formazione..

= 28/03/2008 - Corso di formazione clinica biennale in PSICODIAGNOSTICA RORSCHACH. I
corso € stato svolto a cura dellassociazione ECOPOIESIS di Reggio Calabria, con rilascio di attestato
di formazione e abilitazione su tale tecnica

= 10/05/2008 - Giornata di studio su DISTURBI DELL’APPRENDIMENTO E DISABILITA’
INTELLETIVA NEL CICLO DI VITA. Organizzato dall’ I.R.C.C.S. Associazione OAS MARIA SS.di
Troina, dall'Universita KORE di Enna e dal A.LR.I.P.A. sez. Siciliana. Con rilascio di attestato di
partecipazione.

= 18/06/2008 - Convegno studi IL MINORE A MESSINA RISCHIO O PRIVILEGIO? Organizzato da
Centro Educativo ROgazzionisti. Con rilascio di attestato di partecipazione.

= 23/06/2006 - Seminario teorico pratico su LA PSICOLOGIA UMANISTICA E | GRUPPI
D’NCONTRO. Organizzato dalla I.A.C.P. Con rilascio di attestato di partecipazione.

= 01/03/2006 - Seminario La PROMOZIONE DELLA SALUTE E IL BENESSERE PSICOSOCIALE
DELLA POLIS. Organizzato dalla .A.C.P. Con rilascio di attestato di partecipazione.

= 20/03/2006 - Incontro e dibattito AFFIDAMENTO FAMILIARE LO STATO DELL'ARTE E LE
PROSPETTIVE FUTUTRE. Organizzato dal Centro comunitario AGAPE. Con rilascio di attestato di
partecipazione.

= 05/11/2005 - Convegno sui MINIORI E GIUSTIZIA. Organizzato dalla Cooperativa Sociale Nuova
Speranza di Reggio Calabria. Con rilascio di attestato di partecipazione.

= 29/05/2005 - Convegno di studio sul tema L’ALUNNO ADHD — CLINICA, SCUOLA, FAMIGLIA.
Organizzato dalla Scuola Polo Provinciale Per i Servizi Agli Alunni Diversamente Abili di Bagnara
Calabra. Con rilascio di attestato di partecipazione.

= 20/09/2005 - Seminario CONOSCERE L’AUTISMO, organizzato dall’ Universita Degli Studi di
Messina. Con rilascio di attestato di partecipazione..

= 13/01/2005 - Convegno sulATTACCAMENTO DISORGANIZZATO E PSICOPATOLOGIA.
Organizzato dalla Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva di Reggio Calabria. Con
rilascio di attestato di partecipazione.
06/12/2004 - Convegno COME VALUTARE LA PSICOTERAPIA: METODOLOGIA E CLINICA.
Organizzato dalla Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva di Reggio Calabria. Con
rilascio di attestato di partecipazione.

= 15/04/2004 - Corso di aggiornamento a struttura congressuale sul tema APPRENDIMENTO E
SVILUPPO SOCIALE: FAMIGLIA SCUOLA E SOCIETA'. Organizzato dalla C.N.I.S. Con rilascio di
attestato di partecipazione.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Maggio 2025

Novembre 2024

23,26,27 Ottobre 2021

Aprile 2020

Ottobre 2011

Luglio 2011

Marzo 2008

Giugno 2003

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese
Francese

Curriculum Vitae Canova Maria

’ Corso di Alta Specializzazione

Master ACT for Kids — ACT e CBT per bambini e adolescenti — IX Edizione

] Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale

Scuola quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia
Cognitivo Comportamentale ASCoC
Lamezia Terme

Corso di Specializzazione
Corso abilitante denominato: LA VALUTAZIONE DIAGNOSTICA DELL’AUTISMO: ADOS-I. Il corso
risponde ai criteri internazionali per utilizzo clinico di Ados Il. Hogrefe

Corso di Specializzazione
L’emergenza e il ruolo dello Psicologo organizzato da ASCoC -
Accademia di scienze Cognitivo Comportamentali di Calabria e AUSAR Formazione.)
Lamezia Terme

Corso di Alta Specializzazione

Master annuale in Disturbi Dell’ Apprendimento (DSA):
Valutazione, Diagnosi, Trattamento e Prevenzione. Con relativo
corso di formazione sul Disturbo Di Attenzione e Iperattivita (DHD).
Bologna

Laurea Magistrale in Psicologia (LM-51, D.M. 270/2004)

Universita degli Messina
Via Concezione, 6/8 - 98121 Messina (ME)
\otazione: 108/110 e lode

Laurea di Primo Livello in Scienze e Tecniche Psicologiche (34, D.M. 509/1999)

Universita degli Messina
Via Concezione, 6/8 - 98121 Messina (ME)
\otazione: 108/110

Licenza Media Superiore

Liceo Scientifico “Francesco la Cava”
- 89034 Bovalino (RC)

|
Italiano
COMPRENSIONE PARLATO BN
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale SCRITTA
Cl C1 C1 c1 c1
B1 B1 A2 A2 A2

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato - Quadro Comune Europeo di Riferimento delle
Lingue
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Competenze comunicative = Spiccato spirito di gruppo e di cooperazione;
= Ottime attitudini relazionali, comunicative, all'ascolto ed alla mediazione,

= Buone capacita creative, di autocontrollo e di gestione dello stress, acquisite grazie
alle attivita di volontariato svolte con i bambini (in situazioni normali e di
ospedalizzazione) e di
Protezione Civile;

= Buone capacita di gestione delle situazioni inusuali e di problem solving, maturate grazie
allo svolgimento dei tirocini formativi e delle attivita di volontariato.

Competenze organizzative = Conoscenza specializzata delle tecniche di valutazione psicodiagnostiche, sia di tipo
quantitativo che qualitativo. Valutazione psicologica basata sull’'uso di specifici strumenti
d’'indagine (test proiettivi, test cognitivi ,tecniche d’osservazione ecc...)

Competenze informatiche = Buona conoscenza dei principali programmi del pacchetto Microsoft Office (Word,
PowerPoint, Excel) e Apache OpenOffice;

= Buona conoscenza dei principali programmi di navigazione in rete (Microsoft
Internet Explorer, Google Chrome, Mozilla Firefox);

= Conoscenza di base di alcuni programmi di analisi dei dati (CMA, SPSS);
= Buona capacita di realizzazione di siti web (WordPress; HTML).

Altre competenze = Ho praticato vari sport per diversi anni (pallavolo, tennis, palestra).

= Ho acquisito una buona competenza in ambito musicale (chitarra acustica, chitarra elettrica,
canto e tastiera) nel tempo libero grazie a lezioni private e a studio da autodidatta.

Patente diguida  B;

ULTERIORI INFORMAZIONI |
= Svolgo attivita libero professionale (attivita svolta da Psicologi, cod. 869030) con P. IVA n.

03117260806.
= Sono iscritto con il titolo di Psicologo nella Sezione A dell’Albo professionale

dell’Ordine degli Psicologi della Calabria con il numero 2190 dal 01/02/2018.

= Ho sostenuto con esito positivo I’Esame di Stato per labilitazione all’esercizio della
professione di Psicologo (Sezione A) presso I'Universitd degli Studi di Caserta nella
sessione del 2018.

Dati personali Il sottoscritto, consapevole che - ai sensi dellart. 76 del D.P.R. 445/2020 - le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del Codice penale e delle leggi speciali, dichiara
che le informazioni ivi contenute rispondono a verita.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti in questo curriculum vitae in base allart. 13 del D.
Lgs. 196/2003 e allart. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali.
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